
ola! 



CAIO
 VERO

Bem-vindos a nossa sessão de hoje!

MARTIN
 MATEUS



RESPIRAÇÃO EM 4 TEMPOS PARA EQUILIBRAR NOSSO 
EQ, IQ e BQ!

INSPIRA

SEGURA DENTRO

EXALA

SEGURA FORA
4

4

4
4



check-in

MUSICAS QUE 
ESTAMOS 
CURTINDO 
NESSA 
QUARENTENA



CONVERSAS QUE 
EMPODERAM



MANIFESTO 
GMAKER!



Reflitam sobre o conteúdo do Manifesto: 
○ o que faz sentido para mim, 
○ o que gostaria de atingir, ativar em mim e minha equipe
○ o que nao entendi. 
○ o que eu mudaria ou adicionaria no manifesto?

BRIEF

- Em BO rooms aleatorios
- Tempo: 8 minutos

LOGÍSTICA



CONVERSA FRANCA



ALGUNS FEEDBACKS 
QUE RECEBEMOS



INDO PARA FRENTE
DEPENDE DE MIM
QUE TAL SE . . .



EU

VOCÊ

NÓS

CIRCULOS 
DE 

EMPODERAMENTO



- Nos Circulos de Empoderamento, reflita
○ O que EU posso fazer, ações, abordagens que posso tomar
○ O que posso fazer com outra pessoa
○ O que posso fazer com a equipe, comunidade  

BRIEF

- Individualmente na plenaria 
- Tempo: 8 minutos

LOGÍSTICA



Check Out


